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Fodevareprisernes prisfald de seneste
maneder skyldes s&esonmgnsteret

Af Niels Storm Knigge

Fgdevarepriserne steg kraftigt i 2022, og er siden det indledende spring fortsat vokset.
Omradet har derfor hgj politisk bevagenhed. | de sidste fem maneder af 2025 faldt
fedevarepriserne, men denne analyse viser, at hovedparten af dette fald kan tilskrives
sasonbaserede udsving i fodevareprisindekset og ikke et egentligt underliggende fald.

= Fgdevarepriserne er steget markant siden slutningen af 2021. | 2022 var den arlige
veekstrate kortvarigt over 15 pct., og den arlige veekstrate 2022-2025 var 6,5 pct. i snit.

= Fgdevarepriserne steg betydeligt i begyndelsen af 2025, men er siden juli maned faldet
knap 4 pct. Denne analyse viser dog, at dette fglger det traditionelle seesonmgnster,
hvor priserne vokser i arets fgrste syv maneder, og falder fra juli til december.

= Korrigeres for sasonudsving, er faldet i fadevarepriser fra juli til december 2025 pa ca.
% pct. Der har altsa ikke manifesteret sig et stgrre underliggende fald i fédevarepriserne
i Danmark, selvom de seneste maneders tal kunne leeses sadan. For 2025 som helhed
er fpdevareprisstigningen over 3 pct.

= Set over et laengere perspektiv er fgdevarepriserne steget mere end forbrugerpriserne
i pvrigt — dette skyldes dog helt overvejende udviklingen efter 2021.

= Fgdevarepriserne er vokset sa markant, at man skal tilbage til fgr 2015, fgr Ignvaeksten
matcher fgdevareinflationen. Dvs. en gennemsnitlig indkgbskurv kostede omtrent det
samme antal arbejdstimer i 2025, som den gjorde i 2015. Indkgbskurven koster stadig
flere arbejdstimer i 2025, end den gjorde i fx 2018 eller 2021.
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1. Sammenfatning

Fgdevarepriserne er tilbage i det politiske fokus. Regeringen forhandler i gjeblikket med
Folketingets partier om den konkrete udformning af en aftale, der kan involvere bade en
nedsaettelse af momsen i en form, samt ekstraordineer gkonomisk stgtte til visse

lavindkomstgrupper i form af, hvad statsministeren i sin nytdrstale kaldte, ”en
fedevarecheck”.

Det politiske fokus kommer efter fgdevareprisernes himmelflugt i 2022, hvor de kortvarigt
rundede 15 pct. i arlig vaekst, som er blevet fulgt af en periode med relativt hgj prisvaekst. |
alt er fedepriserne vokset 6,5 pct. arligt i perioden 2022-2025.

For nylig har faldende fgdevarepriser siden juli faet en del opmaerksomhed. Denne analyse
viser dog, at det fald fgrst og fremmest skyldes et saesonbetonet mgnster — det er nemlig
helt normalt at fedevarepriserne, malt ved Danmarks Statistiks prisindeks, vokser frem til
juli maned for derefter at falde til december.

| perioden 2002 til 2025 er priserne i gennemsnit vokset 3 pct. i arets fgrste syv maneder,
mens de er faldet 0,6 pct. resten af aret, jf. figur 1. 1 2025 er udsvingene endnu kraftigere,
her voksede priserne 7,4 pct. frem til juli, for derefter at falde naesten 4 pct. til december. |
alt er er fgdevarepriserne vokset ca. 3,2 pct. i 2025.

Figur 1 Priserne stiger normalt i drets fgrste syv maneder — og falder i de sidste fem
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Anm.: Sgjlerne viser et simpelt gennemsnit af prisvaeksten fra januar til juli hhv. fra juli til december i hvert ar fra 2002 til 2025.
Kilde:  Egne beregninger pa Statistikbanken PRIS111.

Analysen viser, at seesonmgnstrene kan forklare hovedparten af de faldende priser.
Korrigeres tallene for seesonudsving, viser udviklingen fra juli til december 2025 blot et
fald pa ca. % pct. Inflationen ser ud til at veere aftaget, men der har endnu ikke
manifesteret sig et naevnevaerdigt fald i fedevarepriserne i Danmark.

Analysen viser ogsa, at den hgje fedevareprisinflation har oversteget Ignvaksten de
senere ar. Man skal tilbage til et udgangspunkt i 2015, for at vaeksten i fgdevarer og lgn
omtrent har veeret lige store, nar man maler frem til 2025. En indkgbskurv med et
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gennemsnitligt udvalg af fgdevarer koster derfor stadig flere arbejdstimer i 2025, end den
gjorde i fx 2018 eller 2021.

2. Fgdevareprisernes prisfald skyldes ssesonmgnsteret

| 2022 voksede priserne drastisk, ikke mindst fgdevarepriserne. Det pludselige hop i
priserne gav markante politiske efterdgnninger, og stillede mange husholdninger, ikke
mindst blandt de mindre velstillede, i en udfordrende situation med at fa enderne til at
hange sammen i husholdningsbudgettet. Efter 2022 har inflationen generelt veeret
moderat, men forhgjet for fgdevarer.

Den forhgjede fgdevareinflation medfgrte et gget fokus pa priserne, og diskussionen om en
ekstraordinzer fgdevarecheck til traengte husholdninger, eller hvorvidt man fx skal lempe
momsen, for at saenke priserne, foregar i gjeblikket politisk. Derfor er der et naturligt gget
mediefokus pa omradet. Det har derfor ogsa faet en del opmaerksomhed, at priserne pa
fedevarer fra juli maned 2025 er faldet i Danmark. De nyeste tal viser, at priserne er faldet
ca. 4 pct. fra juli til december 2025.

Som denne analyse viser, er det desvaerre nok en anelse for tidligt at glaede sig. Det er
nemlig et traditionelt seesonbetonet mgnster, at priserne vokser i arets fgrste syv maneder,
for derefter at falde eller vokse i langt mindre grad resten af aret. Mgnstret kan ses direkte
ud af fedevareprisindekset fra Danmarks Statisk, som viser prisernes niveau. Indekset er
gengivet i figur 2 med angivelse af juli hhv. december maned i hvert enkelte ar.

Figur 2 Fgdevareprisindekset i Danmark
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Anm.:
Kilde:  Statistikbanken.dk PRIS111.

Seesonmgnstret, som fremgar sa forholdsvist klart af selve fgdevareindekset, kan ogsa
beregnes i form af priseendringer. Saledes er priserne i gennemsnit vokset 3 pct. i arets
forste syv maneder (dvs. fra december aret fgr til juli maned i aret) fra 2002 til 2025, jf. figur
3.12025 — hvor prisvaeksten var forhgjet i starten af aret — var dette tal hele 7,4 pct.
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Fra juli til december falder priserne typisk — i gennemsnit med 0,6 pct. i perioden 2002 til
2025. Igen skiller 2025 sig ud med et prisfald pa knap 4 pct. i den pagaldende periode. Et
sadant fald er dog bestemt ikke uhgrt i de senere ar —i 2023 faldt fgdevarepriserne med
over 5 pct. fra juli til december. Ogsa i 2022 og 2024 var faldet maerkbart, selvom priserne
havde klar trend opad. Den kraftige inflation siden 2022 medfgrer dermed ogsa et stgrre
saeesonmaessigt sving, ser det ud til.

Figur 3 Gennemsnitlig vaekst i fadevareprisindekset
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Anm.: Sgjlerne viser et simpelt gennemsnit af prisvaeksten fra januar til juli hhv. fra juli til december i hvert ar fra 2002 til 2025.
Kilde:  Egne beregninger pa Statistikbanken PRIS111.

Det er derfor langt fra sikkert, at de seneste fald afspejler et reelt, underliggende fald i
fedevarepriserne. En stor del af faldet skal tilskrives de saeesonmaessige mgnstre. Malt ift.
12 maneder tidligere — som er det inflationsmal, som Danmarks Statistik typisk anvender —
er fgdevarepriserne vokset med over 3 pct. det seneste ar.

Nar man rapporterer inflationen 12 maneder tilbage, gar det langsomt fgr nye udviklinger
slar igennem. Men bruger man manedstal, skal der tages hensyn til stgj og sasonudsving.
De seesonmaessige udsving kan der korrigeres for med databehandling, men generelt
geelder, at denne type af beregninger er usikre i endepunkterne, og skal fortolkes
forsigtigt. Baseret pa Krakas saesonkorrektion af det samlede fgdevareindeks, som er
gengivet i figur 4, var faldet i fadevareprisindekset fra juli til december 2025 pa ca. 0,4
pct., ikke knap 4 pct., som den ra dataserie indikerer. Renset for seesonmgnstre har der
altsd endnu ikke vaeret et naevnevaerdigt prisfald pa fgdevarer i Danmark.

At et naevneveerdigt prisfald i fedevarer ikke har manifesteret sig i data endnu, er
naturligvis ikke ensbetydende med, at fgdevarepriserne ikke kan falde i 2026. Pointen om
at faldet i slutningen i 2025 fgrst og fremmest er seesonbetonet, peger ikke frem mod
udviklingen i 2026 andet end at vi alt andet lige vil forvente, at seesonmgnstret vil
fortsaette — dvs. stigende priser frem mod juli og sa lavere vaekst, sandsynligvis fald, resten
af aret. Men underliggende trends kan naturligvis andre pa dette.
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Figur 4 Fgdevareprisindeks inkl. sesonkorrektion
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Anm.: Egen saesonkorrektion via et X-13 ARIMA SEATS modul i R.
Kilde: Egne beregninger pba. af statistikbanken.dk PRIS111.
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3. Fedevarepriser svinger ofte meget — men vokser i snit mindre end Ign

De seneste ars kraftige prisvaekst i fgdepriserne er usaedvanlig. Ikke mindst er det en kraftig
omvaeltning set ift. den udvikling, som var set i drene op til 2022. | drene 2013 til 2021 var
den arlige inflation i fadevarepriserne i gennemsnit 1 pct. 1 2022 ndede den arlige prisvaekst
pludselig over 15 pct., og som gennemsnit er priserne vokset 6,5 pct. arligt i arene 2022 til
2025 jf. figur 5.

Historisk er det dog ikke uhgrt med markante udsving i fgdevareinflationen. | 2008, lige
inden den finansielle krise kulminerede i et gkonomisk tilbageslag, ndede den arlige
prisvaekst kortvarigt over 10 pct. Priserne faldt derefter kortvarigt, for igen at stige
betydeligt igen frem til begyndelsen af 2013, hvor en periode med relativt lav og relativt
stabil prisvaekst indfandt sig. | hele perioden 2002-2025 er fgdevarepriserne i gennemsnit
vokset med lige under 2,5 pct. om aret — omtrent identisk til gennemsnittet i de fgrste ti ar
af perioden.

Figur 5 Inflationen i fgdevarer
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Kilde: Egne beregninger pba. Statistikbanken PRIS111.

2,5 pct. om aret er hgjere end den samlede inflation, som har veeret pa ca. 1,8 pct. om aret
i 2002-2025. Dette skal dog helt overvejende tilskrives de seneste ars udvikling. Frem mod
slutningen af 2021 var der kun meget begraenset forskel i vaeksten i prisindekset pa
fedevarer og den samlede vaekst siden 2001, jf. figur 6.
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Figur 6 Forbruger- og fgdevarepriser ift. Ignudviklingen

2001 = 100
200 T rmmm e e ooosssooooooooooooooooooooooooooo

200
180
160
140

120

100

80

|

60

2001

Anm.: Lgnindeks er konstrueret ud fra kvartalsvise vaeksttal fra Dansk Arbejdsgiverforenings Konjunkturstatistik siden 1995.
Kilde: Egne beregninger pba. Statistikbanken PRIS111 og Dansk Arbejdsgiverforening.

Fedevarerne er altsd blevet dyrere end varer og tjenester generelt set — ogsa i et leengere
perspektiv. Malt realt, dvs. sat i forhold til, hvor meget Ignnen er vokset, er fgdevarer dog
fortsat billigere nu, end de var i begyndelsen af artusindet. Den arlig veekst i Ignnen har
ifolge DA’s konjunkturstatistikker veeret pa omkring 3 pct. om aret i gennemsnit. Malt ved
hvor mange timer en gennemsnitlig beskaeftiget skal arbejde, for at fylde indkgbskurven, er

velstanden alts3 steget.

Det er dog de feerreste, som reelt kan huske 15 eller 20 ar tilbage, sa disse betragtninger
kan betyde mindre for den opfattelse, borgerne har af priserne. Ser man i stedet pa
forholdet mellem udvikling i Ign, priser og fedevarepriser siden 2015, sa kan man se, at
vaekst i fpdevarepriser omtrent matcher Ignudviklingen. Malt i timers arbejde for en
gennemsnitlig beskaeftiget koster en indkgbskurv altsa groft sagt omtrent det samme i

slutningen af 2025, som den gjorde i 2015, jf. figur 7.

Der har dog veeret en betydelig reallgnsfremgang samlet set i perioden, da det samlede
prisindeks er vokset mindre end fgdevarepriserne. Den enkelte beskzftigede bgr derfor i
princippet have bedre rad til at forbruge i en bred forstand end for 10 ar siden. Siden 2015
er DA’s Ignindeks vokset ca. 37 pct., mens det generelle forbrugerprisindeks er vokset ca.

22 pct.
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Figur 7 Forbruger- og fedevarepriser ift. Ignudviklingen siden 2015
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Anm.: Lgnindeks er konstrueret ud fra kvartalsvise vaeksttal fra Dansk Arbejdsgiverforenings Konjunkturstatistik siden 1995.
Kilde: Egne beregninger pba. Statistikbanken PRIS111 og Dansk Arbejdsgiverforening.

Oplevelsen af at Ipnnen daekker de stigende fgdevarepriser afhaenger dog i hgj grad af
hvilket ar, der bruges som sammenligningsgrundlag. Sammenlignes 2025 fx med ar 2018, sa
vil borgerne opleve at priserne pa fgdevarer er steget maerkbart mere end Ignnen, jf. figur
8. Ogsa forskellen mellem Ipnvaekst og samlet forbrugerprisvaekst er mindre gunstig for en
gennemsnitlig beskaeftiget i arraekken frem til det markante prishop i 2022. Dog geelder det
for alle arene, at veeksten i Ignnen overstiger vaeksten i forbrugerprisindekset frem til 2025.

At Ignnen for en gennemsnitlig beskaftiget er vokset mere end inflationen samlet set,
betyder naturligvis ikke, at borgere ikke kan veere hardt ramt. For det fgrste er prisindeks
fra Danmarks Statistik baseret pa en gennemsnitsbetragtning over alle forbrugere. Da folk
kan have et meget forskelligt sammensat forbrug, og nogle forbruger mange af de
fedevarer, som er steget ekstra voldsomt i pris, kan den enkelte opleve prisvaeksten meget
forskelligt fra andre — og fra de gennemsnitlige tal.

Dertil kommer, at alles indkomst naturligvis ikke vokser med den gennemsnitlig Ignvaekst.
Som papeget i en nylig analyse fra Rockwool Fondens forskningsenhed, sa har
Isnmodtagerne ganske vist indhentet den tabte kgbekraft, men overfgrselsmodtagerne
malt ift. 2020 skal vente helt til 2029, for kpbekraften er genoprettet.! Det skyldes de
forsinkelsesmekanismer, der er indbygget i overfgrselssystemet, samt politisk vedtaget
mindreregulering af overfgrselsindkomsterne.

Hvis overfgrselsmodtagerne samtidig har en stgrre andel af deres forbrug, der gar til
fedevarer, forstaerkes effekten, da den inflation de har oplevet, sa vil vaere steerkere end
den gennemsnitlige person — da fgdevarepriserne er vokset markant mere end priserne
generelt siden 2021. Der kan derfor veere befolkningsgrupper, som fortsat er vaesentligt
darligere stillet privatgkonomisk, end de var fgr 2022.

1 Se Kiihl (oktober 2025): https://rockwoolfonden.dk/udgivelser/loenmodtagerne-har-indhentet-tabt-koebekraft-modtagere-af-
overfoerselsindkomster-maa-vente-til-2029/



https://rockwoolfonden.dk/udgivelser/loenmodtagerne-har-indhentet-tabt-koebekraft-modtagere-af-overfoerselsindkomster-maa-vente-til-2029/
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Figur 8
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Forskel i arlig vaekst til 2025 i forbrugerpriser, fédevarepriser og Ign siden aret
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Anm.: Lgnindeks er konstrueret ud fra kvartalsvise vaeksttal fra Dansk Arbejdsgiverforenings Konjunkturstatistik siden 1995.
Kilde: Egne beregninger pba. Statistikbanken PRIS111 og Dansk Arbejdsgiverforening.



